Como mantenerse a salvo

durante las Fiestas OIS
Si viajaran cerca o lejos, o si se reuniran con ‘2‘%’2’

la familia y amigos, consideren estos 7 pasos clave:
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o1. Lavense las manos con agua y jaboén al llegar a cualquier casa.
Repitanlo durante todo el dia.

o2. Usen mascarilla. En_las invest.igaciones se demo;tré que la CO_VID-19 se
propaga al hablar sin mascarilla. Cuando no estén comiendo ni
bebiendo, usen mascarilla en los ambientes cerrados. Cuando estén \mf
comiendo o bebiendo, INTENTEN que la conversacion sea minima. (=]
Recuérdense unos a otros durante todo el dia usar mascarilla.

03. Si se reunen en ambientes cerrados, abran las puertas y las ventanas para
mejorar la ventilacion. Si tienen un purificador de aire, especialmente si es 1
un filtro de aire de alta eficiencia (HEPA), iusenlo! O, idealmente...

e

04. iAbriguense y festejen al aire libre! Es mucho mas seguro que en
ambientes cerrados. La familia puede comer al aire libre o ir a caminar.

05. Tomen precauciones extras cuando estén con personas con un riesgo
mas alto de padecer una afeccion grave por la COVID-19, como los
adultos mayores o quienes tienen enfermedades preexistentes.

06. Si es posible, hdganse una prueba antes de reunirse. Aungue la prueba
antigénica rapida y la prueba para detectar virus (PCR) son acept-
ables, se prefiere la PCR.

07. Si viajan fuera del drea de Boston, hdganse la prueba entre 3y 5 dias después

de volver a su casa. Aunqgue la prueba antigénica rapida y la prueba para -
detectar el virus (PCR) son aceptables, se prefiere la PCR. Consulten todos 4

los detalles en la seccién B6 del Manual "CPS COVID-19 Safety & Facilities
Manual” (Manual de Seguridad y para los Centros por la COVID-19 de las
CPS) en: www.bit.ly/cpscovidmanual (disponible en inglés).

Recuerden: estamos en medio de una pandemia y de una oleada de casos, y no
podemos bajar la guardia en estas fiestas. Tenemos que combatir esta pandemia juntos.


www.bit.ly/cpscovidmanual

